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1. Dot.sys — eine Erklarung

Seit 2006 dient das Dokumentationssystem Dot.sys der einheitlichen Erfassung der MaBnahmen zur
Suchtvorbeugung in allen Bundeslandern. Das System wurde von der Bundeszentrale fur gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA) in Zusammenarbeit mit den Landeskoordinator*innen der Suchtvorbeu-
gung und der Europaischen Beobachtungsstelle fur Drogen und Drogensucht (EBDD) entwickelt und
dient der Erhebung und Dokumentation der durchgefihrten SuchtpraventionsmalBnahmen.

Die Dokumentation der suchtpraventiven MaBnahmen leistet einen wichtigen Beitrag zur Starkung
der Kooperation zwischen den verschiedenen Ebenen und Akteur*innen und erhoht die Transparenz
und die Qualitat in der Suchtpravention. Die erhobenen Daten dienen zudem als Grundlage fr die
nationale sowie internationale Préventionsberichterstattung. Zur Gewahrleistung der Praxisrelevanz
und der Qualitat der Datenerhebung wird das System regelméafBig gepruft und aktualisiert. Fur die
inhaltliche und methodische Weiterentwicklung von Dot.sys besteht eine Arbeitsgruppe aus Vertre-
ter*innen einzelner Bundeslander sowie der BZgA.

An der Datenerfassung beteiligten sich die hauptberuflich in der Suchtpravention tatigen Fachkrafte
aus Beratungsstellen, Amtern und Fachstellen. Daneben gibt es zahlreiche Akteur*innen, ohne die
eine nachhaltige Arbeit nicht moglich ware. Neben Erzieher*innen, Lehrer*innen, Schulsozialarbei-
ter*innen, Fachkréften des Kinder- und Jugendschutzes und Fachkréften der Polizei leisten auch
Ubungsleiterinnen und Trainer*innen im Sportbereich, Fachkrafte der betrieblichen Suchtpréaven-
tion, Ehrenamtliche der Suchtselbsthilfe und andere taglich einen Beitrag zur Suchtpraventionsarbeit.
Diese koénnen Uber die vorliegende Erhebung jedoch nicht erfasst werden.

Die Auswertung der Daten ist auf verschiedenen Ebenen moglich:

1. Einrichtungsebene
Die Fachkrafte und Einrichtungsleitungen kénnen eine direkte Auswertung und Aufbereitung ihrer
Daten vornehmen.

2. Landesebene
Die Landeskoordinator*innen kénnen die gesammelten Daten der Fachkréfte fur die Landesauswer-
tung und —berichterstattung verwenden. Der vorliegende Bericht betrifft diese Ebene.

3. Bundesebene
Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fuhrt die Daten aus den Bundeslandern
zusammen, wertet sie aus und veroffentlicht die Ergebnisse auf nationaler und internationaler Ebene.
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2. Struktur in Tharingen

2.1 Landesebene

In Thuringen gibt es vier verschiedene Akteur*innen, die im Bereich der Suchtpravention und der
Suchthilfe auf Landesebene arbeiten, sowie Schnittstellenakteur*innen:

Die Thuringer Fachstelle Suchtpravention des Fachverbandes Drogen- und Suchthilfe e.V. (fdr*) hat
die Aufgaben der Qualitatssicherung, der Koordinierung von suchtpraventiven MalBnahmen, der
Vernetzung der Akteur*innen, der Fortbildung von Fachkréften sowie der Bindelung der Thuringer
Bedarfe.

Die Thuringer Fachstelle Gliucksspielsucht ist ebenfalls eine Fachstelle des Fachverbandes Drogen-
und Suchthilfe e.V. (fdr*) und ist in Thiringen eine zentrale Institution zur fachlichen Beratung, Ver-
netzung und Koordination rund um das Thema pathologisches Gltcksspielen.

Das Praventionszentrum der SiT — Suchthilfe in Thdringen gGmbH unterstitzt die Thidringer Kom-
munen bei der Entwicklung und Implementierung von suchtpraventiven Projekten und MaBnahmen.

Die Thuringer Landesstelle fur Suchtfragen e. V. (TLS) fungiert als Schnittstelle zur Suchthilfe und
Selbsthilfe.

Die AGETHUR - Landesvereinigung fur Gesundheitsférderung Thuringen e. V. ist unter anderem
zustandig fur die Umsetzung der Landesgesundheitskonferenz und die Koordinierung der Gesund-
heitsziele.

Die Arbeit der Fachstellen wird durch das Tharinger Ministerium fir Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie (TMASGFF) finanziert. Der regelméaBige fachliche Austausch findet sowohl zwi-
schen dem TMASGFF und den Landesstellen als auch mit den regionalen Suchtpraventionsfachkraf-
ten, z. B. durch Netzwerktagungen, statt.
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2.2 Kommunale Ebene

Im Jahr 2022 arbeiteten Gber 30 Fachkrafte fur Suchtpravention in 17 Landkreisen und funf kreisfreien
Stédten in Thdringen. Manche Kommunen verfigen Uber mehrere Fachkréfte, andere hingegen
Uber eine (mit jeweils unterschiedlicher Stundenzahl und -aufteilung). An 16 Einsatzorten sind die
Fachkrafte fur Suchtpravention bei freien Tragern bzw. den jeweiligen Psychosozialen Beratungs-
stellen fur Suchtgefahrdete, Suchtkranke und deren Angehdrige angesiedelt, an zwei Einsatzorten
bei den kommunalen Jugendamtern (Kyffhduserkreis, Greiz). An sechs Einsatzorten ist die Suchtpra-
vention im Bereich der kommunalen Gesundheitsamter verankert (Landkreis Eichsfeld, Landkreis
Hildburghausen, Landkreis Sémmerda, Landkreis Saalfeld-Rudolstadt, Erfurt, Jena).” Die Thdringer
Personalempfehlung fur die Umsetzung von Gesundheitsforderung und Krankheitsprévention sowie
der Suchtberatung im offentlichen Gesundheitsdienst von 2006 sieht fur jeden Landkreis und jede
kreisfreie Stadt eine Vollbeschaftigteneinheit (VbE) fir die Suchtpravention als angemessen an (Er-
furt: 2 VDE). In einer Erhebung der Thuringer Fachstelle Suchtpravention unter den kommunalen
Suchtpréaventionsfachkraften im Fruhjahr 2022 wurde deutlich, dass mindestens zwolf Land-
kreise/kreisfreie Stadte in Thuringen die Empfehlung nicht einhalten (wobei sich 18 der 22 Land-
kreise/kreisfreien Stadte an der Erhebung beteiligten, 16 davon mit konkreten Angaben). Vier der 18
rickmeldenden Landkreise/kreisfreie Stadte hielten die Empfehlungen ein.

Das Thema Suchtpréavention wird in den Netzwerkstrukturen Thuringer Kommunen unterschiedlich
bearbeitet. Teils existieren eigene Arbeitskreise zur Suchtpravention, teils ist das Thema in thematisch
verwandten/Ubergeordneten Arbeitskreisen und Netzwerktreffen verankert (siehe Tab. 1).

Tabelle 1: Regionale Arbeitskreise und Netzwerke zum Thema Suchtpravention in Thuringen (Stand Juni 2022)

Landkreis/Stadt Arbeitskreis Netzwerktreffen

Anmerkung: Daten nicht ¢ffentlich.

Teils sind mehrere Suchtpraventionsfachkrafte in einer Gebietskorperschaft, nach Funktion getrennt (koordinierend —
durchfthrend), an Gesundheits-/Jugendamt und an der Beratungsstelle angesiedelt (z. B. Jena, Greiz).

4
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3. Beteiligte Einrichtungen und Trager

Tabelle 2: Einrichtungen, die sich an der Dot.sys-Meldung fur 2022 beteiligten.

I

Anm.: Daten nicht &ffentlich.
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4. Ergebnisse in Kurze

+

2022 wurden insgesamt 1.031 MaBnahmen von 17 Einrichtungen dokumentiert. Ehrenamtliche
aus dem Freizeitbereich oder Ehrenamtliche der Suchtselbsthilfe werden von Dot.sys nicht er-
fasst. Auch gibt es weitere Einrichtungen, die sich nicht an der Meldung beteiligten, sodass von
einer Untererfassung auszugehen ist. Alle Zahlen beziehen sich auf die gemeldeten MaBnah-
men.

Mit den 1.031 MaBnahmen wurden 18.994 Endadressat*innen und 12.500 Multiplikator*innen er-
reicht. Insgesamt ergibt sich ein deutlicher Anstieg gegentber den beiden Vorjahren, die durch
die COVID-19-bedingten Kontaktbeschrankungen gepragt waren. Diese wurden 2022 gréften-
teils aufgehoben, weshalb wieder vermehrt Mal3nahmen mit den Endadressat*innen durchge-
fuhrt werden konnten.

In der Gruppe der Endadressat*innen wurden vornehmlich Kinder und Jugendliche angespro-
chen, und zwar mit 80,03 % aller gemeldeten MalBnahmen

Von den insgesamt 374 dokumentierten an Multiplikator*innen gerichteten MaBnahmen zielten
etwas mehr als die Halfte auf Beschaftigte in Kommunen, Landkreisen, Behtrden und Verwal-
tung.

2021 wurden die meisten MaBnahmen im Setting Politik/Kommune/Landkreis/Behdrde/Verwal-
tung durchgefuhrt. Nach dem Wegfallen der Beschrankungen im Zuge der COVID-19-Pandemie
wurden 2022 Schulen wieder zum Setting, in dem die meisten MaBnahmen durchgefuhrt wur-
den (515 MaBnahmen, 52,93 %).

Bei der Inhaltsebene der dokumentierten MalBnahmen zeigt sich ein ausgewogenes Verhaltnis:
Jeweils etwa ein Viertel hatte Verhaltenssichte, Lebenskompetenz sowie Lebenskompetenz und
Substanzen zum Inhalt. Einen reinen Substanzbezug wiesen nur ca. 13 % der gemeldeten MaB-
nahmen auf.

Die MaBnahmen, die Inhalte zu Lebenskompetenzen und Substanzbezug vereinen, thematisier-
ten wie schon 2021 vorrangig Alkohol (188 MaBnahmen), Cannabis (149 MaBnahmen) und Tabak
(144 MalRnahmen), womit die am weitesten verbreiteten Genuss- und Suchtmittel mit einer an-
gemessenen Priorisierung abgedeckt sind.

Bei den MaBnahmen mit Bezug zu Verhaltensstchten wurden wie schon in den beiden Jahren
zuvor die meisten MaBnahmen im Bereich Pathologisches Glucksspiel / (Sport-)Wetten durch-
gefuhrt (150 MaBnahmen), und zwar beinahe ausschlieBlich von der Thuringer Fachstelle Gltcks-
spielsucht.

Die haufigsten Ziele der dokumentierten MalBnahmen umfassten die Zunahme an Wissen/Be-
wusstsein der Adressat*innen (792 MaBnahmen), Starkung/Veranderung von Einstellungen (539)
und (Lebens-) Kompetenzférderung/Ressourcenstarkung (392).

Die MaBnahmen umfassten zumeist zwei Stunden bis einen halben Tag und wurden an einem
Termin umgesetzt. Im Sinne einer wirksamen, nachhaltigen Suchtpravention sind jedoch MaB-
nahmen mit mehreren Terminen/Einheiten sinnvoll. Dies scheitert aber erfahrungsgemaf oft an

6
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der Personalsituation in Schulen, im kommunalen OGD und in den Suchtberatungsstellen/psy-
chosozialen Beratungsstellen.

+ Eswurden kaum geschlechts- oder kulturspezifische Ansétze verfolgt.
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5. Dot.sys-Auswertung 2022

5.1 Art der Pravention

Im Jahr 2022 wurden 1.031 MaBnahmen mit Dot.sys dokumentiert. Die Anzahl fallt deutlich héher als
im Vorjahr aus (571 MaBnahmen) und Ubertrifft auch das vorpandemische Niveau von 2019 (773
MaBnahmen, siehe Abb. 4). Zur Einordnung dieser Entwicklung siehe Abb. 3 und 4 sowie die ent-
sprechende Analyse (,zeitlicher Verlauf”).

Der Hauptteil der 2022 dokumentierten MaBBnahmen ist der universellen Pravention zuzuordnen
(696 MalBnahmen, 67,5 %). Dagegen lassen sich 1776 Malnahmen (17,1 %) der strukturellen Praven-
tion, 112 MaBnahmen (10,9 %) der selektiven und 47 MaBnahmen (4,6 %) der indizierten Pravention
zuordnen.

Abbildung 1: MaBnahmen nach Praventionsart 2022 in % (N=1.031)

(o)
W universelle Pravention 17,07%

M selektive Pravention

10,86%

W indizierte Pravention

67,51%

strukturelle Pravention bzw.
Verhéltnispravention
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5.2 Zielebene und Zielgruppen der MaBnahmen

Von den 1.031 MaBnahmen richteten sich 374 Malnahmen an Multiplikator*innen, 601 MaBnahmen
an Endadressat*innen und 56 MaBnahmen an die Offentlichkeit.

Abbildung 2: Zielebene der dokumentierten MaBnahmen 2022 in % (N=1.031)

W Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

36,28%

B Endadressatinnen und
Endadressaten

58,29%

Offentlichkeitsarbeit
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Zeitlicher Verlauf

Im Zuge der 1.031 dokumentierten MaBnahmen wurden im Jahr 2022 insgesamt 31.494 erreichte
Personen gemeldet. Darunter befanden sich 18.994 Endadressat*innen und 12.500 Multiplikator*in-
nen. Damit zeigt sich ein Anstieg bei der Zahl der erreichten Personen im Vergleich zum Vorjahr.
Beim Vergleich der Zahlen ist zu beachten, dass diese nichts Uber Dauer/Umfang und Intensitat der
jeweiligen MafBnahme(n) aussagen. So lassen sich z. B. mit wenig intensiven, reichweitenstarken
MaBBnahmen (6ffentliche Kampagne etc.) viele Menschen bei Uberschaubaren Effekten erreichen,
mit weniger reichweitenstarken MaBBnahmen hingegen unter Umstéanden groBere Effekte. Die Zahl
der meldenden Einrichtungen blieb zwischen 2018 und 2021 mit 12 bis 14 relativ stabil und stieg 2022
auf 17.

Somit sind vor allem zwei Erklarungen fir den Anstieg der gemeldeten MalBnahmen (und der Zahl
der gemeldeten erreichten Personen) 2022 denkbar: Es fanden nach dem Wegfallen der meisten
durch die COVID-19-Pandemie bedingten Restriktionen wieder mehr MaBnahmen z. B. in Schulen
statt und/oder 2022 meldeten Einrichtungen MaBnahmen, die sich zuvor nicht an der Dokumenta-
tion beteiligt (aber eventuell dennoch MaBnahmen durchgefuhrt) haben. Mit Blick auf den zeitlichen
Verlaufin Abb. 4 erscheint eine Kombination aus beiden Erklarungen am wahrscheinlichsten (Anstieg
nach dem Wegfallen der Restriktionen, dennoch mehr gemeldete MaBBnahmen als 2019 vor der
Pandemie sowie Anstieg der Zahl meldender Einrichtungen).

10
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Abbildung 3: Gemeldete Zahl erreichter Personen 2018-2022
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Abbildung 4: Gemeldete MaBnahmen 2018-2022 nach Praventionsart
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Abbildung 5 zeigt eine Differenzierung der Zielgruppe der Endadressat*innen. Insgesamt richteten
sich 2022 601 MaBnahmen an diese Zielgruppe. Dabei wurden Kinder und Jugendliche mit 80,03 %
aller MaBBnahmen mit Abstand am haufigsten erreicht. Weiterhin richteten sich 18,14 % der MaBBnah-
men an konsumerfahrene Jugendliche und Erwachsene sowie 16,64 % an Probierkonsumierende.
Endadressat*innen in Betrieben konnten weniger erreicht werden. An die Ubrigen Subpopulationen
richteten sich kaum Mallnahmen. Vonseiten der Thuringer Fachstelle Glucksspielsucht wird fur Stu-
dierende als vulnerable Zielgruppe aktuell ein Konzept zur Pravention von Glucksspielsucht an Thu-
ringer Hochschulen finalisiert.

Abbildung 5: Differenzierung der Zielgruppe Endadressat*innen 2022 (N=601) in % der MaBnahmen, Mehr-
fachnennungen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Auszubildende, Freiwilliges Soziales Jahr,

O,
Bundesfreiwilligendienst l 300%

Beschaftigte im Betrieb  [l] 3,49%
Eltern/Familienmitglieder [} 3,83%
Konsumerfahrene Jugendliche / Erwachsene _ 18,14%
Probierkonsumierende - 16,64%

Kinder und Jugendiiche | NN 0,03

Menschen mit Migrationshintergrund | 0,67%

Sozial Benachteiligte (z.B. Langzeitarbeitslose,

0,
Migrant/-innen mit schlechten... I 0,83%

Studentinnen und Studenten | 0,50%

Suchtbelastete Lebensgemeinschaften (Kinder,

0,
Eltern, Angehorige) 0,17%

Unspezifisch(Gesamtbevélkerung) |1,00%
Sonstige |1,00%

Menschen mit Behinderungen \ 0,33%
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Wird die Altersstruktur der Endadressat*innen betrachtet, so richteten sich 2022 mit 54,91 % (330
MafBnahmen) die meisten MaBBnahmen an Kinder bis 13 Jahre. Weitere 45,26 % der dokumentierten
MalBnahmen (272) fokussierten sich auf Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren. Junge Erwachsene
(18 bis 27 Jahre) und Erwachsene (28 bis 64 Jahre) adressierten 18,64 % (112) und 15,81 % der Mal3-
nahmen (95). Diese Schwerpunktsetzung auf Kinder und Jugendliche erscheint insgesamt angemes-
sen und entspricht im Verhaltnis den vergangenen Jahren.

Abbildung 6: Altersstruktur der Endadressat*innen 2022 (N=601) in % der gemeldeten MaBnahmen, Mehr-
fachnennungen
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Im Folgenden wird die Kategorie der Multiplikator*innen néher betrachtet. Von den insgesamt 374
hier dokumentierten MaBBnahmen richteten sich etwas mehr als die Halfte an Beschaftigte in Kom-
munen, Landkreisen, Behdrden und Verwaltung. Weitere 27,27 % der MaBBnahmen richteten sich an
Beschaftigte in der Suchthilfe bzw. -prévention sowie knapp ein Viertel an Beschaftigte in der Kinder-
und Jugendhilfe. 22,99 % der MaBnahmen richteten sich an Lehrer*innen/Schulsozialarbeiter*innen.
Dabei sind Mehrfachnennungen zu beachten. Dies zeigt, dass die MaBnahmen fir Multiplikato-
ren*innen zumeist Zielgruppen aus unterschiedlichen relevanten Arbeitsfeldern erreichen, wenn-
gleich mit einem deutlichen Schwerpunkt bei Beschaftigten in Landkreisen/Behdrden/Verwaltungen.

Abbildung 7: Differenzierung der Zielgruppe Multiplikator*innen 2022 (N=374) in % der gemeldeten MaB-
nahmen, Mehrfachnennungen
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2022 wurden insgesamt 56 MaBnahmen der Offentlichkeitsarbeit dokumentiert. Die haufigsten For-
men/Kandle waren Pressearbeit (21 MaBnahmen) und personalkommunikative MaBnahmen (16).

Abbildung 8: Formen der Offentlichkeitsarbeit der MaBnahmen 2022 (N=56), Mehrfachnennungen
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5.3 Setting

Die folgende Abbildung zeigt, dass 2021 die meisten MaBnahmen (fur Endadressat*innen und Mul-
tiplikator*innen) im Setting Politik/Kommune/Landkreis/Behdrde/Verwaltung durchgefihrt wurden.
Nach dem Wegfallen der Beschrankungen im Zuge der COVID-19-Pandemie wurden 2022 Schulen
wieder zum Setting, in dem die meisten MaBnahmen durchgefuhrt wurden.

Abbildung 9: Setting der MaBnahmen, Vergleich 2022 (N=973) / 2021 (N=581) in %, Mehrfachnennungen
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Betrieb (Ausbildungs- /Arbeitsplatz) % 16,36%
ol O,
Farnilic | 6,03

Freizeit 26.10%

4,82%
5,24%

Suchthilfe T00% 14,97%

Erwachsenen- und Familienbildung LOS%%O%

Gesundheitswesen

Hochschule / Fachhochschule E %1675/(‘%/0

Kinder- und Jugendhilfe / Jugendarbeit r6473’/1'02%

Kindergérten/-tagesstatten LOQSSE/.%

Kirche O/%O%

O,
schie | — s o3

Fahrschule ‘ 8/00%

Politik / Kommune /Landkreis/ Behérde / Verwaltung 16.86% 37,35%

Fluchtlingshilfe / Migrationsdienst / Selbstorganisation | 0,34%
fur Menschen mit Migrationshintergrund (z.B.... 03

Strafwesen / Polizei 0,69%
Unspezifisch (Offentlichkeit / Gesamtbevolkerung) 1,89%
Sonstiges 3,10%

Behindertenhilfe /-pflege h Q%

m2021 m2022

16



° Thiringer Fachstelle
® SUCHTPRAVENTION
([

° — Sachstand Suchtpravention in Thuringen 2022

5.4 Inhalte der MaBnahmen

Bei den dokumentierten Malnahmen zeigt sich ein ausgewogenes Verhaltnis: Jeweils etwa ein Vier-
tel hatte Verhaltenssichte, Lebenskompetenz sowie Lebenskompetenz und Substanzen zum Inhalt.
Einen reinen Substanzbezug wiesen nur ca. 13 % der gemeldeten MaBnahmen auf. Dabei sind Mehr-
fachnennungen enthalten, so dass einige Mal3nahmen mehrere Inhalte, wie beispielsweise sowohl
spezifische Substanzen und Verhaltensweisen, als auch Lebenskompetenzen thematisieren. Die Zah-
len beziehen sich auf alle MalBnahmen fur Endadressat*innen und Multiplikator*innen.

Abbildung 10: Inhalte der MaBnahmen 2022 (N=1.031) in %, Mehrfachnennungen
Lebenskomvpeerthear;tzetljZSOIUCSPL]thestanzen und _ 13,29%
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Abbildung 11 zeigt, dass im Rahmen der Dokumentation von MaBBnahmen zu Verhaltensstchten
zwischen dem pathologischen Gluckspiel/den (Sport-)Wetten, dem pathologischen Umgang mit Vi-
deospielen sowie problematischen Umgang mit digitalen Medien und den Essstérungen unterschie-
den wird. Mit 150 MaBnahmen wurden wie schon in den beiden Jahren zuvor die meisten Mal3nah-
men im Bereich Pathologisches Glucksspiel/(Sport-)Wetten durchgefuhrt. Dieser Schwerpunkt ist vor
allem der hohen Zahl an MaBnahmen der Thuringer Fachstelle Glucksspielsucht geschuldet, insbe-
sondere Zuarbeiten fur das TMASGFF (in Erfdllung v. § 6 GIGStV 2021).

Abbildung 11: Inhalte der MaBnahmen mit Bezug auf Verhaltensstchte 2022 (N=228), Mehrfachnennungen
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Die MaBnahmen, die Inhalte zu Lebenskompetenzen und Substanzbezug vereinen, thematisierten
wie schon 2021 vorrangig Alkohol (188 MaBnahmen), Cannabis (149 MafBnahmen) und Tabak (144
Malnahmen), womit die am weitesten verbreiteten Genuss- und Suchtmittel mit einer angemesse-
nen Priorisierung abgedeckt sind.

Abbildung 12: Inhalte der MaBnahmen ,Lebenskompetenz mit Substanzbezug®, Vergleich 2022 (N=243) /
2021 (N=102), Mehrfachnennungen
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Von den 138 MalBnahmen, die den Fokus ausschlieBBlich auf Substanzbezug legten, zielten mit Ab-
stand die meisten MaBnahmen auf Cannabis (85 MaBnahmen) und Alkohol (61 MalRnahmen) ab.
Auch hier waren Mehrfachnennungen maglich.

Abbildung 13: Inhalte der MaBnahmen mit ausschlieBlichem Substanzbezug, Vergleich 2022 (N=138) / 2021
(N=55), Mehrfachnennungen
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5.5 Konzeptionelle Ebene und Zielsetzung

Die meisten der 2022 dokumentierten verhaltenspraventiven MaBnahmen beruhten konzeptionell
auf Informationsvermittlung (765), der Bildung kritischer Einstellungen (564) und Kompetenzforde-
rung (334). Zudem wurden 222 strukturgestaltende Malnahmen dokumentiert, die sowohl die Star-
kung der Vernetzung als auch den Aufbau von Strukturen umfassen. Weit weniger haufig umfasste
die konzeptionelle Ebene Friherkennung/Fruhintervention sowie alternative Erlebnisformen oder
die Bildung von Normen. Kombinationen aus verschiedenen konzeptionellen Ansétzen sind méglich,
da Mehrfachnennungen enthalten sind.

Abbildung 14: Konzeptionelle Ebene der MaBnahmen 2022 (N=973), Mehrfachnennungen
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Die haufigsten Ziele der dokumentierten Malnahmen umfassten die Zunahme an Wissen/Bewusst-
sein der Adressat*innen (792 MaBBnahmen), Stérkung/Veranderung von Einstellungen (539) und (Le-
bens-) Kompetenzférderung/Ressourcenstarkung (392). Im Vergleich zum Vorjahr ist das Verhaltnis
der Zielsetzungen ahnlich.

Abbildung 15: Zielsetzung der MalBBnahmen, Vergleich 2022 (N=1.029) / 2021 (N=618), Mehrfachnennungen
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5.6 Umsetzung der MalBnahmen

Im Vergleich zu 2021 zeigte sich 2022 ein erheblicher Anstieg in der Umsetzung von Trainings/Schu-
lungen (z. B. Workshops und Unterrichtseinheiten). Dies spiegelt die deutliche Zunahme an erreich-
ten Endadressat*innen im Vergleich zu den beiden Vorjahren (SchulschlieBungen, weitere Beschran-
kungen im Zuge der COVID-19-Pandemie).

Abbildung 16: Umsetzung der MaBnahmen, Vergleich 2021 (N=549) / 2020 (N=257)
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Unter der MaBnahme ,Préaventionsberatung” werden verschiedene Arten zusammengefasst: die
personliche und die telefonische Beratung sowie die Beratung via Internet. Hier wurden 2022 mehr
als doppelt so viele persénliche Beratungen im Vergleich zu 2021 gemeldet.

Abbildung 17: Arten der Préventionsberatung, Vergleich 2022 (N=110) / 2021 (N=55), Mehrfachnennungen
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5.7 Dauer und Intensitat der MaBnahmen

Die meisten der dokumentierten MaBnahmen dauerten zwischen zwei Stunden und einem halben
Tag (517 MaBnahmen, 53,13 %). Deutlich weniger Malnahmen (312) dauerten maximal zwei Stunden
(32,06 %). Mehr als einen Tag dauerten lediglich 12 MaBnahmen (1,23 %).

Abbildung 18: Dauer der MaBnahmen 2022 (N=973)
0 100 200 300 400 500 600

mehr als 1/2 Tag bis 1 Tag _ 132

mehr als 1 Tag 12

25



- Thiringer Fachstelle
® SUCHTPRAVENTION
([

° — Sachstand Suchtpravention in Thuringen 2022

Wie im Vorjahr fanden auch 2022 die meisten MaBnahmen (842 MaBnahmen, 86,54 %) nur an ei-
nem Termin statt. 131 MaBnahmen erfolgten an mehreren Terminen (13,46 %). Kontinuitét und Lang-
fristigkeit sind Merkmale einer guten Suchtpraventionsarbeit. Aus diesem Grund sollte der Anteil der
MalBnahmen mit mehreren Terminen bzw. Treffen weiter erhdht werden, um die Nachhaltigkeit der
Arbeit zu sichern. Ob dies mithilfe der aktuellen Ressourcen der (kommunalen) Suchtpraventions-
fachkréfte abgedeckt werden kann, ist fraglich. Von den 131 MalBnahmen, die an verschiedenen Ter-
minen durchgefahrt wurden, fanden 104 MaBnahmen an zwei bis drei Terminen statt. Drei MaBnah-
men umfassen mehr als zehn Termine.

Abbildung 19: Anzahl der Termine bei MaBnahmen 2022 (N=973)
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5.8 Kooperationen

Die Fachkréfte in Thuringen fuhrten 2022 (660 MalBnahmen, 64,14 %) ebenso wie 2021 (52,75 %)
den verhaltnismaBig groliten Anteil der MaBnahmen eigenstandig durch. Der Anteil der Kooperati-
onen ist im Vergleich zum Vorjahr wieder um etwa 10 % gesunken. 2020 hatte es einen Sprung im
Anteil der kooperativ durchgefihrten Mallnahmen von etwa einem Viertel auf etwa die Halfte ge-

geben.

Abbildung 20: Kooperationen Vergleich 2022 (N=1.029) / 2021 (N=618)
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5.9 Wirkungsbereich

Die meisten MaBnahmen (277 MaBnahmen, 26,92 %) wiesen einen regionalen Wirkungsbereich auf
Landkreisebene auf. Bei weiteren 207 MaBBnahmen handelte es sich um Veranstaltungen mit einem
Wirkungsbereich auf Landesebene, bei 206 MaBnahmen erstreckte sich der Wirkungsbereich auf
eine Gemeinde/Stadt bis 100.000 Einwohner*innen (jeweils ca. 20 % der gemeldeten Mafnahmen).

Abbildung 21: Wirkungsbereich der MaBnahmen 2022 (N=1.029)
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5.10 Dokumentation & Evaluation

Die Analyse der MaBnahmen in Bezug auf Dokumentation und Evaluation zeigt, dass 2022 der Anteil
der nicht dokumentierten MaBBnahmen im Vergleich zum Vorjahr etwa gleich ist. Im Sinne der Qua-
litatssicherung ist weiterhin ein Anstieg des Anteils dokumentierter MaBnahmen anzustreben.

Abbildung 22: Dokumentation der MaBnahmen, Vergleich 2022 (N=1.029) / 2021 (N=618) in %
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Der Anteil nicht evaluierter MaBnahmen blieb im Vergleich zum Vorjahr 2022 ebenfalls annahernd
gleich; auch hier sollte eine deutliche Steigerung des Anteils evaluierter MaBnahmen angestrebt
werden, um systematisch die Qualitat der Thuringer Suchtpravention sichern zu konnen. Jedoch gilt
es beim Ausbau von Dokumentation und Evaluation die Ressourcen- und Personalsituation der Tra-
ger/Akteur*innen zu berUcksichtigen, welche vermutlich die groBte Hurde fur eine umfassendere
Dokumentation und Evaluation darstellt.

Abbildung 23: Evaluation der MaBnahmen, Vergleich 2022 (N=1.029) / 2021 (N=618) in %
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5.11 Geschlechts- und kulturspezifische Ansatze

Insgesamt war 2022 bei vier von 973 gemeldeten MaBnahmen eine geschlechtsspezifische Ausrich-
tung vorhanden (alle vier: speziell weiblich ausgerichtet). Eine kulturspezifische Ausrichtung war bei
sechs MaBnahmen gegeben.
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6. Fazit und Ausblick

Im Jahr 2022 beteiligten sich 17 Einrichtungen aus den Thiringer Kommunen mit hauptberuflich in
der Suchtpravention tatigen Fachkraften an der Dokumentation in Dot.sys. Die sehr unterschiedli-
chen Stundenkapazitaten der Fachkrafte wurden ebenso wie die zahlreichen Akteur*innen, die eh-
renamtlich und/oder in Schnittstellenbereichen einen gro3en Beitrag leisten, nicht erfasst. Viele der
zuvor erlauterten Veranderungen im Vergleich zu 2020/21 durften dem Wegfall der pandemiebe-
dingten Kontaktbeschrankungen geschuldet sein. In erster Linie konnten so wieder deutlich mehr
Endadressar*innen erreicht werden, eine erfreuliche Entwicklung.

Unter den an Endadressat*innen gerichteten Mafinahmen richtete sich der Uberwiegende Anteil an
die Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen. Im Sinne eines sinnvollen Einsatzes der oft knappen
kommunalen Ressourcen ist dies begrtBenswert. Allerdings geraten dartber andere Zielgruppen
mit erhohter Vulnerabilitat (wie beispielsweise dltere Menschen in Verbindung mit Alkohol- und Me-
dikamentenabhangigkeit) in den Hintergrund und kénnen bislang nicht angemessen mit suchtpra-
ventiven MaBnahmen im Sinne einer lebensphasenubergreifenden Praventionskette adressiert wer-
den. Hier sind strukturelle und verhaltenspraventive MaBnahmen unbedingt nétig."

Da die Thuringer Fachstelle einen substanzubergreifenden Ansatz zur Suchtprévention verfolgt, ist
es hingegen erfreulich, zu sehen, dass sich inhaltlich viele MaBnahmen auf Lebenskompetenz mit
und ohne Substanzbezug konzentrieren und nur wenige Manahmen einen ausschlieBlichen Sub-
stanzbezug aufweisen.

Bei der Betrachtung der Dauer der MaBnahmen wird deutlich, dass die meisten MalBnahmen nach
wie vor maximal einen halben Tag andauern und an einem einzelnen Tag durchgefihrt werden. Im
Sinne der Nachhaltigkeit ist es winschenswert, MaBnahmen haufiger an mehreren Tagen oder wo
dies moglich ist, langerfristig durchzufuhren. Ebenso sollte angestrebt werden, mehr MaBnahmen
zu dokumentieren und zu evaluieren, um die Wirksamkeit zu prufen und die MaBnahmen dement-
sprechend weiterentwickeln zu kénnen. Auch hier stellt die Personalsituation vor Ort sicher oft das
groBte Hindernis fur eine nachhaltige Qualitatsentwicklung in der Suchtpréavention dar.

SchlieBlich ist infolge der geplanten Legalisierung von Cannabis zum Freizeitgebrauch von einem
erhohten Bedarf an suchtpraventiven MaBnahmen/Angeboten auszugehen, sowohl die Endadres-
sat*innen (Kinder und Jugendliche) als auch Multiplikator*innen wie Eltern und Lehrer*innen betref-
fend. An diese steigenden Anforderungen massen die Ressourcen in der Suchtpravention, insbe-
sondere in den Kommunen, dringend angepasst werden, um angemessen reagieren und wirksame
Praventionsarbeit leisten zu kénnen.

I Zum (bundesweiten) Bedarf siehe auch Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen DHS (2015): Suchtprobleme im Alter.
Informationen und Praxishilfen fur Fachkréfte und Ehrenamtliche im Sozial-, Gesundheits- und Bildungswesen.
Hamm.
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