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Im Sinne eines fiir Thiiringen flichendeckenden Unterstiitzungsangebotes fiir Kinder
aus suchtbelasteten Familien bitte ich alle verantwortlichen Entscheidungstréger/-
innen in den Landkreisen, kreisfreien Stidten und Kommunen um Mithilfe!

Nur durch eine funktionierende Zusammenarbeit aller relevanten Akteure/-innen,
stabilen Netzwerke sowie gesicherter Finanzierungen von zielgerichteten Angeboten
und MaBnahmen, bekommen diese Kinder die ihrer Situation geschuldete notwendige
Aufmerksamkeit und Unterstiitzung!

Kinder miissen davor geschiitzt werden, spiter selbst eine Suchterkrankung zu ent-
wickeln. Es sind flichendeckende priventive Angebote fiir den gesamten Freistaat
notwendig.

Vorbemerkung

In Deutschland leben aktuell rund 2,65 Millionen Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren mit
alkoholkranken Eltern zusammen. Hinzu kommen 40.000 bis 60.000 Kinder drogenabhangi-
ger Eltern.

Die Anzahl der Kinder, die unter den nicht stofflichen Siichten ihrer Eltern leiden, wurden
statistisch bisher nicht erfasst. Es muss aber davon ausgegangen werden, dass insgesamt
etwa 10 % der Bevélkerung Deutschlands in ihrer Kindheit durch ein familidres Suchtproblem
belastet wurden bzw. akut belastet sind. In Thiringen sind schatzungsweise ca. 49.500 Kin-
der und Jugendliche von einer elterlichen stoffgebundenen Suchterkrankung betroffen.

Der héufig chronische Krankheitsverlauf von Suchterkrankungen stellt fir das Familiensys-
tem sowie das soziale Umfeld eine dauerhafte Belastung dar. Interaktionen in der Familie
werden zunehmend durch die Sucht bestimmt. Charakteristisch dafir sind der Mangel an
Struktur und Erziehung, eine schlechte Haushaltsfiihrung sowie unzureichende Kommunika-
tion. Dadurch begrenzen sich die Méglichkeiten der Kinder, stabile Rollenvorbilder in der
eigenen Familie zu haben. Durch verschérfte Konflikte, Eheprobleme, Geldsorgen und ge-
héaufte Wohnortwechsel neigen die Kinder haufig dazu, stark einseitige Verhaltensmuster,
wie Verhaltensauffalligkeiten oder auch Isolation zu entwickeln.

Aufgrund der gravierenden Belastungen sind Kinder aus suchtbelasteten Familien die gréRte
bekannte Risikogruppe fiir eine spatere eigene Suchterkrankung. Vielfach haben die Belas-
tungen aus der Kindheit lebenslang negative Auswirkungen auf die Gesundheit der Betroffe-
nen sowie auf die schulische Bildung und somit auch auf die beruflichen Erfolge. Kinder in
deren Familie eine Suchtproblematik herrscht, benétigen verlassliche Ansprechpartner/-
innen, mit denen sie tiber ihre Angste und Sorgen sprechen kénnen. Das setzt voraus, dass
Menschen in ihrem sozialen Umfeld fiir inre Problemlagen sensibilisiert sind.

Trotz der hohen Anzahl der betroffenen Kinder ist das Problembewusstsein in Deutschland
nur schwach ausgeprégt und wird in der breiten Offentlichkeit noch immer zu wenig wahrge-
nommen. Darliber hinaus mangelt es an bundeseinheitlichen Rahmenbedingungen und ge-
setzlichen Grundlagen fiir regelfinanzierte und bedarfsgerechte Angebote.

In der Suchthilfe, der Psychiatrie, der Jugendhilfe sowie dem Gesundheitswesen sollten die
Kinder mehr Beachtung erfahren.




Situation suchtbelasteter Familien in Thiiringen/Handlungsbedarf

In Tharingen ist die Suchtprévention kommunal gepragt. Die Landkreise, kreisfreien Stadte
und Kommunen sind im Rahmen ihrer Selbstverwaltungsautonomie fiir die jeweilige Ausrich-
tung selbst verantwortlich. Angebote stehen hierbei immer wieder vor der Herausforderung
erschwerter Zugangswege, Mobilitatseinschrankungen und der Tabuisierung des gesamten
Themenbereiches ,Sucht”.

Die tatsdchliche Umsetzung von Angeboten fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien
stoRt in Thiiringen konkret auf folgende Problemlagen:

- Fehlende verbindliche Finanzierungsgrundlagen
- Fehlende Anerkennung der Kinder als eigensténdige Zielgruppe im Hilfesystem

Dennoch gibt es in funf Thirringer Landkreisen Angebote, die sich direkt und préaventiv an die
Kinder wenden, in deren Familien ein oder beide Elternteile von einer Suchterkrankung be-
troffen sind.

Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag, um die Chancen der Kinder fir ein gesundes Auf-
wachsen zu verbessern und die Offentlichkeit starker fiir das Thema zu sensibilisieren.

Die bestehenden Angebote unterscheiden sich konzeptionell voneinander. Es werden inten-
sive Betreuungsangebote mit wdchentlichen Terminen in Form von Gruppenarbeit, aber
auch modular aufgebaute Konzepte umgesetzt.

Der Freistaat Thiringen stellt drei landesweite Angebote zur Verfiigung, um Kinder aus
suchtbelasteten Familien verstarkt in den Blick zu nehmen.

1. Runder Tisch ,Kinder aus suchtbelasteten Familien“ von der Thiringer Fachstelle
Suchtpravention des Fachverbandes Drogen- und Suchthilfe e.V. (fdr+). Dieser fungiert
als Interessenvertretung und widmet sich der Sensibilisierung und Information der Thiirin-
ger Bevélkerung uber die Problemlagen von Kindern aus suchtbelasteten Familien.

2. ,,Kompass“, ein Wegweiser fir Hilfen fur Kinder von suchtbelasteten und/oder psychisch
kranken Eltern. Die Runden Tische ,Kinder aus suchtbelasteten Familien“ und ,Kinder
psychisch kranker Eltern* beantworten mittels der Broschure die Fragen ,Wie erkenne ich
die Kinder?“, ,Wie kann ich den Kindern helfen“ und ,Wo kann ich Rat suchen?“ und stel-
len regionale und landesweite Ansprechpartner/-innen vor.

3. Kommunaler Beratungsprozess ,,Jonathan“ des Praventionszentrums der SiT- Sucht-
hilfe in Thiaringen GmbH
Das Préaventionszentrum der SiT GmbH beréat und begleitet freie sowie 6ffentliche Trager
oder Fachkréfte in Thiringer Kommunen bei der Entwicklung oder Umsetzung konkreter
Angebote zugunsten von Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien. Erfah-
rungen des seit 2006 bestehenden Gruppengebotes ,Jonathan“ werden dabei zur Verfu-
gung gestellt.

Alle drei Angebote kénnen von Thiiringer Kommunen kostenfrei genutzt werden!

Im Bereich ,,Schulungen® werden in Thiringen zwei zusatzliche Angebote vorgehalten.

Zum einen stellt das Préventionszentrum der SiT - Suchthilfe in Thiringen GmbH in einer
eintagigen Schulung zur Arbeitshilfe “Bordbuch” 15 ausgewahlte Methoden zur Umsetzung
von praktischen Angeboten fur Kinder und Jugendliche von suchtkranken Mittern und Va-
tern vor.

Zum anderen sensibilisiert das zweitagige Schulungsangebot ,,Kind s/Sucht Familie“ die
teilnehmenden Personen zum alltédglichen Umgang mit Kindern aus suchtbelasteten Fami-
lien.
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MaRnahmen

A. Stérkere Kooperationen zwischen Suchthilfe, Psychiatrie, Jugendhilfe und Ge-
sundheitswesen

Die Suchthilfe, die Psychiatrie, die Jugendhilfe sowie das Gesundheitswesen haben unter-
schiedliche Zugénge zu Kindern suchtkranker Eltern und somit unterschiedliche Méglichkei-
ten, ihrer Verantwortung zur Sicherung des Kindeswohls nachzukommen. Ein familienorien-
tierter Ansatz kann nur gemeinsam bewaltigt werden. Deshalb sind Kooperationen zwischen
diesen Institutionen unabdingbar und mussen aktiv von den kommunalen Verantwortungs-
tradgern unterstitzt werden.

B. Sensibilisierung und gezielte Aufkldrung der Thiiringer Biirgerinnen und Biirger

Eine Enttabuisierung des Krankheitsbildes ,Sucht‘ muss sowohl auf Bundes-, Landes- und
kommunaler Ebene aktiv und parteitibergreifend angestrebt werden. Dafiir ist ein dauerhaf-
tes Interesse an den Kindern aus suchtbelasteten Familien sowie das Mitdenken von
»Suchterkrankung" bei Schnittstellenthemen wie Armut und Gewalt durch die Politik auf allen
Ebenen notwendig. Thiringer Burgerinnen und Burger missen durch gezielte Aufklérung
erkennen und verstehen, dass es sich um eine Krankheit handelt und diese Auswirkungen
auf das gesamte Familiensystem hat. Auch suchtkranke Eltern wollen gute Eltern sein. Eine
sensibilisierte Offentlichkeit erleichtert der Familie das Krankheitsbild anzunehmen und tragt
zur Entstigmatisierung bei.

C. Flichendeckender Aufbau von regelfinanzierten, niedrigschwelligen Angeboten fiir
Kinder aus suchtbelasteten Familien

Die Finanzierung der Projekte und Angebote muss gesichert sein. Sie darf nicht, wie bisher,
von Spendengeldern abhangig sein, sondern muss auf einer verldsslichen und verbindlichen
Grundlage beruhen.

Es existieren derzeit folgende Finanzierungsmaglichkeiten fur praventive Gruppenangebo-
te zugunsten von Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien:

e Finanzierung iiber Suchthilfe
Stérkere Priorisierung der Suchtprévention bei den Verhandlungen zur kommunalen

Leistungsvereinbarung im Rahmen des Mehrbelastungsausgleichs anstreben.

o Finanzierung iiber Jugendhilfe
- im Bereich der freiwilligen Leistungen (Jugendarbeit, Jugendsozialarbeit)

- im Bereich der ,Hilfe zur Erziehung".

e Kooperationsmodelle mit Suchtberatungsstellen und Erziehungsberatungsstellen,
bei gemeinsamer Finanzierung aus Jugendhilfe oder anteiliger Finanzierung aus Ju-
gendhilfe bzw. Gesundheitswesen, gestalten.

e Finanzierung iliber Krankenkassen, Leitfaden Pravention, Kap. 4 Gesundheitsfor-
derung und Pravention in Lebenswelten nach § 20 a SGB V beantragen.
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D. Schulungen zum Thema Kinder aus suchtbelasteten Familien fiir Fachkrifte und
Schnittstellenakteure sowie '
Verankerung des Themas in der Ausbildung und dem Studium von Lehrer/-innen,
Sozialarbeiter/-innen, Erzieher/-innen und weiteren Fachkriften

Themenbezogene Schulungen firr die Fachkrafte und Schnittstellenakteure aus den Le-
benswelten der Kinder und Jugendlichen tragen dazu bei, die elterlichen Sorgen vor Stigma-
tisierung oder Bevormundung abzubauen.

Sinnvoll ist eine grundsatzliche Verankerung des Themas in der Ausbildung und dem Studi-
um der Lehrer/-innen, Sozialarbeiter/-innen, Erzieher/-innen und weiterer Fachkrafte. So wa-
re sichergestellt, dass jede Fachkraft im Umgang mit Kindern ein Grundverstandnis fur die
Problemlagen der Familien hat und das bestehende Hilfesystem nutzt.

Fazit

Eine nachhaltige Hilfe fur Kinder aus suchtbelasteten Familien kann nur erreicht werden,
wenn die Hilfesysteme in flachendeckenden Angeboten zusammenarbeiten.

Das Land Tharingen, die Kommunen und Kostentréger tragen gemeinsam dafir Sorge, ziel-
gerichtete Angebote und MalRnahmen zu installieren!

/
Ao 7
/

Heike Werner
Thiringer Ministerin fur Arbeit,
Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
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