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Stellungnahme zu den Auswirkungen der Corona Pandemie

Fachbereich Suchtpravention

Die andauernde Corona-Pandemie stellt die Menschen vor Veranderungen und Herausforderungen.
Der Alltag ist gepréagt von SchulschlieBungen, beruflichen Einschrankungen oder drohender Arbeitslo-
sigkeit. Die Folgen sind finanzielle Sorgen, Zukunftséngste und soziale Isolation. In diesen aul3erge-
wohnlichen und schwierigen Lebenssituationen sind besonders vulnerable Zielgruppen auf Unterstut-
zung angewiesen. Nur durch eine uneingeschrénkte Fortfihrung der Praventionsmaflinahmen besteht
die Moglichkeit, Betroffene aufzufangen und sie bei der Alltagsbewaltigung zu unterstiitzen. In der
Suchthilfe bedurfte dies schnelles Handeln, enorme Flexibilitdt und die Kreativitéat der Fachkréfte, um
u. a. Beratungsangebote, unter Einhaltung der SchutzmalRnahmen, weiter vorzuhalten. So erfolgten
beispielsweise Angebote im Freien oder es wurde ein digitaler Kontakt zur Zielgruppe hergestellt.
Dennoch sind durch den Lockdown und insbesondere die lange Schulschliel3ung viele suchtpréaventive
Aktivitaten ausgefallen bzw. auf das nachste Schuljahr verschoben worden. Dies verdeutlichte sehr ein-
drucklich den Bedarf nach alternativen Zugangsmoglichkeiten zur Zielgruppe. Daher hat sich die Thu-
ringer Fachstelle Suchtpravention mithilfe der eigennitzigen Initiative ,Digital Response Deutschland®
auf den Weg gemacht, die Digitalisierung der Suchtpravention voranzutreiben. Um zunachst einen
Uberblick tiber die veranderten Bedarfe der Thiiringer Suchtpraventionsfachkréafte gewinnen zu kénnen,
wurde eine Bedarfsabfrage mithilfe von Telefon- und Videokonferenzen, sowie strukturierten Interviews
durchgefuhrt. Auf Grundlage der daraus gewonnenen Erkenntnisse, erstellte die Thiringer Fachstelle
Suchtpravention in Kollaboration mit ,Digital Response Deutschland” ein Feinkonzept, welches digitale
Losungen fur die identifizierten Bedarfe der Fachkréafte vorhalt. Dabei werden die Mdéglichkeiten ver-
schiedener Online-Tools vorgestellt und erdrtert, die z.B. eine digitale Kontaktaufnahme zu den Ziel-
gruppen ermdoglicht, eine bessere bzw. alternative Vernetzung der Fachkréfte untereinander bereithélt
und neue Mdglichkeiten aufzeigt Programme und Projekte digital aufzubereiten oder durch digitale Op-
tionen zu ergénzen.

Gleichzeitig muss aber auch darauf aufmerksam gemacht werden, dass dringende Investitionen erfor-
derlich sind, um far alle Akteure*innen und Zielgruppen gleichermal3en digitale Zugangsmaoglichkeiten
zu schaffen.

Fazit:

Die Suchtpravention ist eine wichtige Séule im Hilfesystem. Die Forderung von Lebenskompeten-
zen, nicht nur in der Vermeidung von Substanzgebrauchsstérungen, spielt in allen Lebensberei-

chen eine wichtige Rolle. Die Erreichbarkeit der Zielgruppe ist daher eine Grundvoraussetzung, um
steigende Fallzahlen in der Suchthilfe zu verhindern, eine gesunde Lebensweise zu férdern sowie die
personlichen Ressourcen und Kompetenzen jedes Einzelnen zu starken. Die Digitalisierung hat das
Potential, die Erreichbarkeit von Zielgruppen auch in herausfordernden Situationen sicherzustellen so-
wie das Angebot und die Flexibilitdt der Suchtpravention zu erweitern und zu starken. Es werden neue
Mdglichkeiten erdffnet, bekannte Strukturen aufgebrochen und innovative Losungen entwickelt. Denn
auch wenn Prasenzveranstaltungen ein wichtiger Zugang zu der Zielgruppe sind, kann die Digitalisie-
rung ergénzend die Kontinuitat der Praventionsangebote sicherstellen.
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